
前回の結果発表に引き続き、今回は個人戦の上位３

名と、団体戦で優勝した新潟営業所の皆さんへのイ

ンタビューをご紹介します ♪

健康管理課では従業員の皆さんが楽しく健康を促進

できるよう様々な事に挑戦しています！定期的に活

動報告をしますので、これからもお楽しみに
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総合歩数 TOP3

昨年は惜しくも４位で、今年は２位でした。

今後も無理せず、今後も自分のペースで出

来る時にウォーキングをして行きたいです。

日々歩数を見るのが楽しかったです。

朝・夕方は日が長く明るかったので歩きや

すくて良かった。次回は１位を狙います！

ナチュレ片山
健康食品セット

ＧＥＴ！

今までになく健康管理に気を付けたと感じ

ました。今回のチャレンジで体重が３キロ

減りました。次回も頑張ります！！

スマートウォッチ

ＧＥＴ！

ナチュレ片山
健康食品セット

ＧＥＴ！

１位 ロムさん

２位 マッピさん

３位 ジョックマンさん

新潟営業所
平均歩数

1位

ウォーキングの楽しさ

を知ってしまいました。

ウォーキングチャレンジ

のお陰で、意識して歩く

ことができました

また次も新潟営業が１位

になれるように、引き続

き運動を行います！

もう少し歩けたかなぁ

次回はもっと頑張ります！

皆さんと楽しくチャレンジができて良かったです

営業所内の仲が深まりました！！♡

新潟営業所の皆さんからコメントをいただきました新潟営業所の皆さんからコメントをいただきました

※氏名はペンネームで掲載しています。

※匿名希望
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