
ストレッチでリラックス＆一呼吸♪

長時間同じ体勢でいると体が凝り固まってしまうので、

休憩時間に座りながらできる簡単なストレッチを行いま

した

司会の掛け声とともに全員で体をほぐします♪

１日目品質三カ条唱和 ２日目品質三カ条唱和

品質管理部

健康管理課

車両管理部 労務管理部 新陸会収支報告

委員会報告

各研修では、昨年度の振り返

り、今年度の目標を発表し、

実現する為には全員でどう取

り組んでいくかを話しました。

従業員の皆さんも真剣にメモ

を取りながら聞いていました。

閉会の挨拶
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