
感想のご紹介

ビジネススタイルやオフィスカジュアルなど、なんとな

く頭でイメージするものはありましたが、今回の研修で

言語化できるようになりました。

何を気を付ければ信頼感や清潔感を与えることができる

か、日々の生活に取り入れて身だしなみの面からイメー

ジアップに取り組んでいこうと思います！

毎日の服を選ぶ際に、これはフォーマルなのかそれとも

ビジネスには相応しくないのか？とよく悩んでいて、

結局いつも同じような服装になってしまっていました。

今日お伺いした話を参考にして、今後はビジネスシーン

にふさわしくかつ自分の好みなども少しずつ取り入れて、

楽しみながら選んでいきたいと思いました。

オフィスカジュアルの服を購入する際に、何を選んだら良

いか分からない状態だったので、今回学んだことを活かし

ていきたいです。自信をもって着る服が何点かあれば良い

という先生の言葉に自信が持てました。

ビジネスの場にふさわしい服装について知ることができ、

学びが多くありました。服装によっての信頼感・親近感は

大切であり、自分の選んだもので左右すると思うと、きち

んと考えていかなければと思いました。

その中で色、質感、形の3要素をトータルで考えることが

重要で、今日の自分の服装の分析をしたときに気づき・発

見があり面白かったです。次回服を購入する際は今回の研

修内容を活かして考えていきたいです。

身近な話題だったのでとても勉強になりました。

決まったルールがなく、手探りで服を選んでいる分迷うこ

とも多かったのですが、今回の学びを参考にして場と状況

に適した服装を心掛けたいです。

今までオフィスカジュアルについての知識がふんわりとし

たものしかなく、服を考えることに苦手意識を感じていま

した。

この研修会で学んだことを活かせば、服について悩む時間

が少なくなりそうで安心しました。

ピックアップ
してご紹介！

講師の久野先生、本当にありがとうございました！

当社はこれからも日々新しいことに挑戦し続け、

従業員と共に成長してまいります！
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