
当社では女性事務職を対象にした研修会を定期的に企画しており、

今回は株式会社フォースタイル代表取締役の久野様を講師にお招き

して「服装心理学」を用いた「身だしなみ研修会」を行いました。

当日の様子や、参加した事務職の皆さんからいただいた感想を掲載

していますので、是非ご覧ください
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装いが人の心に与える影響を研究す

る「服装心理学」の第一人者として、

NHKニュースやテレビ東京など様々

なメディアで特集されています。

一般社団法人日本服装心理学協会 代

表理事、跡見学園女子大学の兼任講

師としてもご活躍中です。
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当社は２年前から事務制服の私服化

を行っており、オフィスカジュアル

について考える機会が増えました。

今回の研修では、服の色や質感、形

が与える印象を学び、ビジネスシー

ンに相応しいコーディネートがどの

ようなものかをグループディスカッ

ションを通して話し合いました。

コーディネートがビ

ジネスシーンに合っ

ているか、合ってい

ないを仕分けし、

何故そのように感じ

るのかを掘り下げて

皆で考えました。
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