
ウォーキングの後は『ナチュラルレストランかたやま』さん
で食事をしました

＼ ／健康に良い

【メニュー】
・車麩のたれカツ
・イカとホタテのバター醤油炒め
・鮭とキャベツ・クリームチーズの
スパニッシュオムレツ
・玄米ご飯
・お味噌汁

沢山ゴミとったぞー

運動後はみんなで美味しい
ご飯を食べました

玄米や麩など健康的な
食材がたくさん使用されており、
身体の内側も健康になりました！

かたやまさん、
ごちそうさまでした

最後に結果発表です！
沢山歩いた優勝チームは・・・
Cチーム3,281歩でした
おめでとうございます

他のチーム結果は
Aチーム2,557歩
Bチーム2,690歩 でした
3チームとも接戦となりました

1位のCチームには
プチ景品をお配りしました
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