
車両研修

健康管理課研修 喫煙がもたらす悪影響や具体的な禁煙方法について

社員の実体験をもとにお話がありました。

エアーエレメントの役割と燃費の関係性についてお話がありました。

その後実際にエアーエレメントの写真を見ながら手入れ方法について

学びました。

研修ではタバコに含まれる有害物質について学び、

非喫煙者と喫煙者の双子の姉妹の比較写真を見比

べてタバコが健康にとって良くないものだと改め

て感じた社員も多くいたようでした。

社員の健康を守るために会社全体で今後も禁煙に

取り組んでいきたいと考えています。
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