
で開催しました！長岡営業所長岡営業所

８月２５日(日) に長岡営業所の長岡物流センターにて、

従業員のお子様を対象に「子ども参観日」を行いました！

年中から小学５年生まで幅広い年代のお子様たちが参加

してくださり、当日は１２名が集まってくれました

今回は、子ども参観日ではどんな事をしたのか、また、

当日の子ども達の様子など、皆さんからいただいた感想を

交えてレポートいたします

参加してくれた子ども達には、

子ども参観日でしかゲット出

来ないオリジナルＴシャツを

プレゼントしました！

胸元には特別ロゴがプリント

されています

当日はＴシャツ

を着て参加して

くれました

皆似合ってる！

今回の子ども参観日は、「新人ドライバーとしてお

仕事の流れを体験する」というプログラムで開催し

ました

色々な職種の先輩ドライバーに協力していただき、

子ども達には出発点呼やタイヤ点検、荷積みなど

様々な体験をしてもらいました。

子ども参観日をレポート!!

まずは皆で集まって、

開始のミーティング

を行いました。

今日のプログラムを

それぞれ真剣に確認

しています！

地場、長距離、冷凍車

平ボディ・夜間帯まで

様々な職種の方が、

ちびっこ新人ドライバ

ーの先輩として集まっ

てくださいました



出発前の点検を保護者の方と一緒に行っていただきま

した！お父さん達に教えてもらいながら、一生懸命に

タイヤを点検ハンマーで叩いていました

大型トラックの駐車の様子

を見守る子ども達。

きちんとコーンバーの後ろ

で待機しています！

トラックが迫ってくる瞬間

はちょっとドキドキ……！安全のため
今回は玩具の
点検ハンマー
を使いました！

タイヤ点検の後は、先輩ドライバーによるキャブ点検
を見学しました！傾いていく大きなキャブに、子ども
たちの視線はくぎ付け

車両点検 ( タイヤ＆キャブ )
運行管理者役のスタッフが「タイヤ点検はしっかりでき

ましたか？」「具合は悪くないですか？」と出発前の点

呼を行います！子ども達からは「はい！」という元気な

お返事をいただきました

先輩ドライバーのお手本を

見てからいざ実践！！

ちょっと緊張している様子

でしたが、皆とても上手に

点呼が出来ていました

夜間帯運行の
先輩ドライバー
夜間帯運行の
先輩ドライバー

アルコールチェックも実際に行いました！
息を吹き込むのが難しく、ちょっと苦戦している子も
誰もが最初から出来るわけじゃないから大丈夫

出発前点呼

この日の最高気温は31℃！
熱中症予防のために、
20分おきに水分補給の
お願いをしています



次のお仕事を行う前に、長岡物流センターの倉庫内を

見学していただきました！倉庫に入った事がない子も

多くおり、沢山の荷物に驚いている様子でした

定温倉庫、常温倉庫、冷蔵

倉庫、冷凍倉庫と順番に見

学した後、－20℃の冷凍車

の中に入る体験もしていた

だきました！ 寒すぎて

各所から悲鳴が…！ 笑

安全のため、
子ども達には帽子の
着用をお願いしました！

保護者として参加してくださった業務係長のお二人に、

トラックに積むための荷物をフォークリフトで運んで

いただきました！

しっかりと声に出して、周りの状況を確認しながら安全

運転している様子を、子ども達は興味津々といった様子

で見学していました

フォークリフトを運転して

くださったパパ達

日々の業務でもしっかりと

確認し、安全確認をしなが

ら運転している事を話して

くださいました！ご協力あ

りがとうございました

倉庫見学 フォークリフト見学



荷物をフォークリフトで運んだら、次はトラックの中

に積み込む作業です！保護者の方や先輩ドライバーと

協力しながら、無事に積み込むことが出来ました

子ども達が頑張って運んでいる様子をご覧ください

今回、荷物を積み込むトラック

はウイング車を使用しました！

徐々に開いていく大きなウイン

グに、子ども達も目をキラキラ

させていました

荷物を積んだら、配達へ出発します！

今回は先輩ドライバーが運転する大型トラックの助手席

に乗ってもらい、構内を走る体験を行いました ！！

トラックに乗る前に、乗り

降りのやり方や乗車中の注

意点など、守ってほしい事

をお約束をしました

先輩ドライバーの言う事を

よく聞いて、出発進行！

ドキドキ配達体験！

シートベルトを付けて、

先輩と一緒に安全運転

でいってらっしゃい！

パパに運転
してもらって
配達へ…乗るのも大変な高い位置にある運転席に、皆さん

大興奮していました 中にはこっちの車種が良い、
と選んでくれるトラック博士な子も
安全運転で、皆無事に帰ってきてくれました！

地場運行の

先輩ドライバー

地場運行の

先輩ドライバー

冷凍車

長距離運行の

先輩ドライバー

冷凍車

長距離運行の

先輩ドライバー

荷積み体験 配達体験
構内は車や人が入れないように

貸切にし、先輩ドライバーには

ゆっくりと走って貰いました！



運んできた荷物を配達先に卸すために、トラックから

荷物を降ろしていきます！

荷積みの時にコツをつかんだのか、皆さん初めての時

よりも、荷扱いがとても上手になっていました ！！

荷卸し体験

一生懸命荷物を運

んでくれました！

丁寧な荷扱いを

ありがとう

荷下ろしをしたら、配達先で受領書に押印を貰います！

これで出発から納品までのお仕事が完了しました

皆さん、暑い中本当にお疲れ様でした！！

終了点呼

最後は皆で集まって、一緒に終了点呼を行いました！

「今日は楽しかったですか？」という問いかけには、

皆さん元気なお返事で返してくれました

はーい ! !

数人のお子様に行ったインタビューでは、荷積み体験での

荷物が重くて驚いた事や、トラックの乗車体験で初めて大

型トラックに乗れて嬉しかった事を話してくれました！

そして、この日はなんと特別ゲストに当社のマスコット

キャラクターであるニコちゃんとリクちゃんが来てくれま

した！ 子ども達もとても喜んで歓迎してくれました

この後ろ姿は……!?

お給料という形で、

子ども達にはお土産を

お渡ししました！



写真撮影 子ども達に会いに来てくれたニコとリクと一緒に、最後はお子様と保護者の方で記念撮影を行いました！

全体撮影の後は自由撮影時間を作り、皆さんそれぞれ思い出作りをされていました

お土産に、ヒモくじでお菓

子とニコリクぬいぐるみを

ゲット

今日の記念として、スタン

プを押してスタンプアート

も作ってもらいました！

ニコちゃん、リクちゃんと一緒に撮ってくれました

完成したスタンプアートです！

最後は親子そろって記念撮影最後は親子そろって記念撮影



いただいた感想をご紹介します！！
長男から「仕事って大変。こうやって頑張ってお給料をも

らうんだね。」という言葉が聞けた事が嬉しかったです。

子どもも楽しめて、私もとても勉強になったので、親子で

参加出来て良かったです。

子ども達が、興味深く作業に取り組んでいる様子がとても

印象的でした。父親が普段どんな仕事をしているか、具体

的に知ることが出来てとても嬉しそうでした。

子ども達が終始笑顔で楽しんでくれていたので、遠方まで

足を運んだ機会がありました。

ニコとリクも初めて間近で見ることが出来て感動！

子ども用点検ハンマーがケガ防止の気配りを感じられて、

良かったと思います。

実際にトラックに乗り、構内を回る体験は子ども達も喜ん

でいて、とても良かったです。

プレゼントも給料という形にしているのは面白かった！

話を聞くだけでなく、実際に色々な体験が出来てとても楽

しそうでした。体験に夢中になっている子ども達に、ス

タッフさんの水分補給の声掛けも良かったです。

今も昔も、大きい車に小さい子供が感動するのは変わらな

いんだなあと感じ、自分が小さいときもワクワクして乗っ

ていたことを思い出しました。

作っていただいたＴシャツが気に入ったらしく、家に帰っ

ても着替えずにずっと着ていました。楽しい企画を考えて

いただき、ありがとうございました。

自分の子どもの普段とは違った姿、成長を感じることが出

来てとても感動しました。

子どもと一緒に大人も楽しめました。

おかげで夏休みが楽しい思い出で締められたと思います。

今回は夏開催で暑い中でしたが、暑い日でも寒い日でもこ

うやって働いているんだなと、大変さを改めて知ることが

出来ました。

感謝と共に、普段から労わらなくては！と思いました。

子どもにとっても、良い体験になったと思います。

子ども参観日とても良かったです。

子ども達も、お父さんがどんな風に仕事をしているのか、

大変さなどを知れていい機会でした。

またこういった機会があればぜひ参加させて頂きたいです。

ご参加してくださった保護者の方々、スタッフの皆さん、

暑い中本当にありがとうございました！！
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