
登山道の入り口に到着！！

登山道の入り口に到着しまし

た！という事は、ここからが

本当の登山の始まりです！！

入り口にはストックや枝を切っ

て作られた杖が置いてありまし

た🌟自然の杖をお守り代わり

にして、今度こそ出発です！

ここからは写真たっぷりでお伝えします

いい景色！

仲良く
ピース！

まだまだ
道のりは長い！

自然の空気は
とっても

癒される～✨

緑がとっても
気持ち良い～

杖をゲット！

頑張るぞ！

山登りではすれ違う人と挨拶を交わすのがマナーです。

①登山を気持ちよく楽しむ為、②山で何かあった時に備えて

お互い顔を覚えておく為 という意味があるそうです！

登山の
豆知識

山登りを始めると、じわじわ汗がだんだん滝のように…💦

水分・塩分補給がとっても大切です！

まだまだ
余裕！
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