
山頂付近に咲いていた紫

陽花がとてもキレイに咲

いていて感激しました🥰

大人になって初めて

の登山でとても楽し

めました！！

みんなの元気な顔が見れてよ

かった～！！

普段はあまり話せない方

とゆっくり話せて良い休

日を過ごしました✨

同じ会社で働く仲間と親睦を深め

ることが出来て良かったです！

身体を動かす健康的な行事で楽し

く参加することが出来ました🥰

初めての登山でしたが

とても楽しかったです💛

天候にも恵まれて凄く良い

タイミングで登山イベント

が出来て最高でした！🌄

初級者コースと聞いて余裕だ

ろうと思っていたけど…

自分の体力の無さを痛感😿

登山後に食べたラーメンが最高

に美味しかった！！！

最初は不安でしたが、皆さんの

サポートがあり登ることが出来

て良かったです🌟

たくさんの方から今回のイベントに参加してリフレッシュできた！

との声をいただきました🌟みんなで励まし・助け合いながら登山が

出来て2023年のステキな思い出となりました！参加された皆さん、

本当にお疲れ様でした✨今後のリフレッシュ企画もお楽しみに💛

皆さんから をいただきました！皆さんから をいただきました！
キツイ所もあったけど、

皆と話しながら登り切れ

て達成感がありました！

頂上で食べたところてん

は最高に美味しかった💛

坂道が多くて辛かった

けど、景色がキレイで

良かったです✨

あじさいが本当にキレイでした！

普段なかなか歩く事が

ないので、運動不足に

はもってこいでした✨

山道ですれ違う人たちと自然に

挨拶ができる登山ってステキだ

と感じました🌟良い気分転換に

なりました♪♪

小学生に戻った気持ち

になり完登しました‼

はっきり言って、登山をな

めていました💦急勾配がい

くつもあって大変でした💦

他の営業所の方と一緒にでき

る企画で、楽しくお話させて

もらい大変良かったです🌟

初めて登った山でしたので、

新鮮味がありました！！

久しぶりに汗をかきました💦

でもコースは余裕ですね✊✨

人の多さに驚きました！！

山に不慣れな方でも気

軽に登れるので良かっ

たと思います✨

護摩堂山は10年程前に妻と登っ

て以来久しぶりで、足腰の鍛錬

（特にふくらはぎの強化）には

非常に良いと思います！！！
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